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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาถือกําเนิดมาจนถึงปจจุบันเปนเวลานานกวา ๒,๕๐๐ ป  ถึงแมจะมี

หลักธรรมที่จดบันทึกไวโดยละเอียดและมีผูปฏิบัติตามคําสอนอยูไมขาดโดยเฉพาะพระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาท  ซึ่งถือวาเปนนิกายที่ยึดถือคําสอนด้ังเดิมไดดีที่สุด  และปฏิบัติธรรมตามคําสอนที่เปนพระพุทธ

พจนเดิม  แตมีสิ่งหน่ึงที่ยังเปนที่เกิดความสงสัยในหมูพุทธบริษัทเถรวาท  น้ันก็คือ  การบรรลุธรรม  

เพราะเปนสิ่งที่รูไดยากในหมูของปุถุชนที่ไมใชพระอริยบุคคล  เคยมีคํากลาวกันวา  ปจจุบันน้ีไมมีพระ

อรหันตแลว  ในครั้งพุทธกาลเมื่อเกิดความสงสัยข้ึน  พระพุทธเจาก็ทําหนาที่แกความสงสัยเหลาน้ัน๑  

เชน  มีภิกษุรูปหน่ึงไดพูดทํานองวาตนบรรลุพระอรหันตแลวภิกษุทั้งหลายก็ไดนําเรื่องข้ึนทูลพระพุทธ

องคใหทรงตัดสิน๒  เมื่อเปนเชนน้ีก็ไดทราบกันวาการบรรลุธรรมเปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน(ปจฺจตฺตํ)  ผู

ปฏิบัติเทาน้ันจึงรูได   

การบรรลุธรรมตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวา  การบรรลุธรรมน้ัน  สิ่ง

สําคัญประการแรกคือ  การศึกษาหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม  

๓๗  ประการ  เปนหลักธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ  พระผูมีพระภาคเจา

ทรงแสดงไวในวาระตางๆกัน  เพื่อใหเหมาะกับจริตแตละบุคคล  โพธิปกขิยธรรมประกอบดวย  สติ

ปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย  ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  และมรรคมีองค ๘  แต

ละหมวดธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหน ในการปฏิบัติธรรมก็

สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน  เปรียบเหมือนแมนํ้าทุกสายยอมไหลลงสูมหาสมุทร  ฉันใด  การ

ปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใดยอมนําไปสูการบรรลุธรรมได ฉันน้ัน 

การปฎิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันมี ๒ วิธี  คือ  สมถกรรมฐาน  และ

วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งจะตองปฏิบัติควบคูกันไป  โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน  ถือวาเปนหัวใจ

สําคัญของการปฏิบัติ  ถาผูปฏิบัติยังไมสามารถยกจิตของตนเขาสูวิปสสนาญาณได  การบรรลุมรรค

                                                             
๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถายฉฏโฐ  ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย ๒๕๓๑),  หนา ๖๗. 
๒เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๗. 
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ผลจะไมเกิดข้ึนเลย  เมื่อทําวิปสสนาญาณใหแจงไดแลว  การบรรลมุรรคผลจึงจะเกิดข้ึนซึ่งผลของการ

บรรลุธรรมน้ันมี ๔ ระดับ  คือ  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตตผล  ซึ่งผลของ

การบรรลุธรรมแตละระดับ  สามารถกําจัดกิเลสไดตามลําดับ  ต้ังแตกิเลสอยางหยามไปจนถึงกิเลส

อยางละเอียด  พรอมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลน้ันๆไปดวย๓ 

อน่ึงนิกายเซน  หรือ ธฺยาน  เกิดจากความคิดที่ฟนฟูพระพุทธศาสนา ปรับปรุงความ

ประพฤติปฏิบัติใหกลับคืนสูสภาพเดิมอยางในสมัยพุทธกาล  ไดรับการนิยมนับถืออยางแพรหลายใน

ประเทศจีนและญี่ปุน นิกายเซนเคารพบูชาพระศากยมุนีพุทธเจาพรอมทั้งปราชญผูต้ังและผูเปน

อาจารยตอๆมาในสายนิกายของตน มีคําสอนวาทุกคนและทุกสิ่งมีธาตุแหงพุทธะ หรือพุทธภาวะแฝง

อยูในตนแลว  การที่จะบรรลุถึงโพธิจึงตองอาศัยการเกิดญาณบรรลุแจมแจงฉับพลันข้ึนในตนเอง  

ดวยวิธีการอยางใดก็ได สุดแตอาจารยจะใชตามที่เห็นเหมาะเปนการถายทอดโพธิโดยตรง  ไมตอง

อาศัยคัมภีร๔ 

การตรัสรูธรรมตามแบบฉบับของพระพุทธศาสนาฝายมหายานนิกายเซนมีศัพทเฉพาะ

ภาษาญี่ปุนเรียกวา “ซาโตริ” (satori) ดร.ซูสุกินักวิชาการดานพระพุทธศาสนานิกายเซนคนสําคัญ

ของญี่ปุนไดกลาวถึงลักษณะของซาโตริพอสรุปเปนขอๆไดดังน้ีวิถีชีวิตของคนเราตามปกติน้ันจะเวียน

วายไปตามจิตสํานึกแบบหน่ึง ดร.ซูสุกิเรียกจิตสํานึกแบบที่วาน้ีวา จิตสํานึกแบบแบงแยกโลกออกเปน

สองสวน (dualistic view) คนที่มองโลกดวยทัศนะแบบน้ียอมเห็นวาสรรพสิ่งในโลกน้ี คูที่ตรงกันขาม

กันเชน  มีความดี ความเลว มีความนารักนาเกลียดเปนตนสรรพสิ่งที่เรามองผานจิตสํานึกแบบ

แบงแยกออกเปนสองน้ันจะมีอยูสองสวนดวยกันคือสวนหน่ึงเราพอใจ อยากได  อยากใหสิ่งเหลาน้ัน

มาเปนของเราและเมื่อไดครอบครองแลวก็ไมอยากใหสิ่งเหลาน้ันจากไปไมตองการใหเกิดกับตนและ

หากวาเกิดแลวก็อยากใหสิ่งเหลาน้ีหนีไปใหพนตัวเราสิ่งแรกน้ันเราอาจเรียกตามศัพทพุทธศาสนาวา 

โลกธรรมสวนที่เปนอิฎฐารมณ สิ่งหลังคือโลกธรรมสวนที่เปนอนิฏฐารมณชีวิตถูกฉุดดึงไปตามอํานาจ

ของโลกธรรม 

                                                             
 

๓พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
๔พระธรรมปฎก (ประยุทธปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเชีย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา  ๑๐๔-๑๐๖. 
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ดร.ซูสุกิ กลาววา  เมื่อเกิดซาโตริสิ่งที่จะเปนผลตามมาก็คือการเปลี่ยนทัศนะที่มีตอสิ่ง

ตาง ๆอยางหนามือเปนหลังมือ  ซาโตริคือจุดเปลี่ยนจากการมองสิ่งตาง ๆแบบแบงเปนคูตรงกันขาม

มาเปนการมองแบบไมแบงแยกเชนน้ัน  ดังน้ันหากมองตามทัศนะของทานผูน้ี  เมื่อนายเขียวยังไม

บรรลุซาโตริ  นายเขียวก็เหมือนคนทั่วไปที่มีชีวิตลองลอยไปตามกระแสโลกธรรม  บางครั้งเขาจะปลื้ม

ปติ บางครั้งเขาจะเศราเสียใจ  เปนเชนน้ีคละเคลากันไปไมรูจบสิ้น  ตอเมื่อบรรลุซาโตริแลวจะเกิด

ความเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงในชีวิตของเขา  นายเขียวยังมีชีวิตเกี่ยวของกับลาภยศช่ือเสียง

ความเสื่อมลาภ เสื่อมเกียรติและความลมเหลวอันอาจจะเกิดในชีวิตเหมือนคนทั้งหลาย  แตเขาจะไม

ปลื้มใจ  ฟูใจจนหลงเมื่อไดลาภ ยศ และเกียรติอยางคนอื่น  และเมื่อประสบความลมเหลวเสื่อม

เกียรติ ยศ และทรัพยสิน  เขาก็ไมกังวลกลัดกลุมอยางคนทั่วไป  น่ีคือความเปลี่ยนแปลงในชีวิตอัน

เปนผลมาจากซาโตริ๕ 

จากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตนจะพบวาทั้งนิกายเถรวาทและนิกายเซนทั้งสองตางกัน

โดยความเปนมา  จุดกําเนิด  วิธีการปฏิบัติ และการบรรลุธรรม แตที่เหมือนกันคือ จุดมุงหมายสูงสุด  

ไดแก  พนจากอํานาจกิเลสบรรลุภาวะแหงความหลุดพน เถรวาทเรียกวา  อรหัตตผล  เซนเรียกวา  

ซาโตริ ในสวนของเถรวาทเปนที่ทราบกันวา เปนนิกายด้ังเดิมมาต้ังแตเริ่มแรกหลังพุทธกาล  มี

ระเบียบแบบแผนไมตางจากสมัยพุทธกาล แตนิกายเซน เปนนิกายหน่ึงของพระพุทธศาสนามหายาน  

นิกายเซน  จะตางจากมหายานสวนใหญตรงที่ ไมเนนพิธีทางศาสนา  การกราบไหวบนบานสานกลาว

ออนวอนพระโพธิสัตว  เหมือนมหายานนิกายอื่น  แตมุงไปสูทางหลุดพนเชนเดียวกับเถรวาท ผูวิจัยจึง

มีความประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบวิถีการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับชาโตริของนิกายเซนทั้งในลักษณะที่คลายคลึงกันและแตกตางกันเพื่อเปนปจจัยสําคัญตอ

เปาหมายของการเรียนรูและการยอมรับรวมกันเปนการบูรณาการทางการศึกษาใหเกิดความรูความ

เขาใจในหลักพระพุทธศาสนาใหมากย่ิงข้ึนอีกทั้งเปนปจจัยหน่ึงที่เอื้อประโยชนตอวงการการศึกษาให

เกิดเรียนรูและเขาใจย่ิงข้ึนและเกิดประโยชนสูงสุดตอไป 

 

 
 

                                                             
๕ศาสนา :การบรรลุธรรม (ตรัสรู) ในพระพุทธศาสนามหายาน,แหลงที่มา : [ออนไลน],

http://topicstock.pantip.com/religious/topicstock/2009/08/Y8180859/Y8180859.html, (๒๘/๐๙/๑๑). 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการบรรลซุาโตรใินพระพทุธศาสนามหายานนิกายเซน 

๑.๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร มีขอบเขตการวิจัยตอไปน้ี 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย  คือ  ศึกษา

ความเปนมา ลักษณะข้ันตอนการบรรลุธรรม และเครื่องมือที่ชวยใหบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถร

วาท  และการเขาถึงชาโตรขิองพระพทุธศาสนามหายานนิกายเซนและความเหมือนความตางกันระหวาง

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการเขาถึงซาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสารดังน้ี 

๑.๓.๒.๑  เอกสารปฐมภูมแิบงออกเปน ๒ สวน คือ เอกสารปฐมภูมินิกายเถรวาท 

ไดแกพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙,  และหนังสือคําสอนของ 

ฮวงโปแปลโดยพุทธทาสภิกขุ 

๑.๓.๒.๒  เอกสารขอมูลข้ันทุติยภูมิ ไดแก วิทยานิพนธ ตําราวิชาการ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีอะไรบาง 

๑.๔.๒  การบรรลุซาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน  มีอะไรบาง 

๑.๔.๓  เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซนมีอะไรบาง 

 

 

 
 



๕ 
 

๑.๕  นิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  บรรลุธรรม   หมายถึง  การเกิดความรูแจงเห็นจริงดวยปญญา  

๑.๕.๒  พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระพุทธศาสนาฝายใตไดถือตามมติที่ 

พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนา 

๑.๕.๓  พุทธศาสนานิกายเซน  หมายถึง  พระพุทธศาสนานิกายหน่ึงที่พัฒนาข้ึนใน

ดินแดนจีนชวงคริสตศตวรรษที ่๗ และ ๘ โดยการผสมผสานแนวคิดของพุทธศาสนาฝายมหายานจาก

อินเดียและปรัชญาเตา 

 ๑.๕.๔  การบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การบรรลุมรรคผล

ต้ังแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต  (ตามหลักการในพระพุทธศาสนาเถรวาท) 

๑.๕.๕  ซาโตร ิ หมายถึง ภาวะแหงการสํานึกรูถึงพุทธจิต เปนการสํานึกรูถึงจิตสํานึกที่

บริสุทธ์ิ มองเขาไปสูธรรมชาติที่แทจริงของตนเอง ตางกับความรูความเขาใจที่เกิดเพราะกระบวนการ

ทางปญญาหรือกระบวนการทางตรรกะ ซาโตริเปนสิ่งที่คูกับเซ็น เพราะชีวิตแบบเซ็นเริ่มตนที่ซาโตริ 

ถาผูปฏิบัติยังไมไดบรรลุซาโตริ ก็ไมสามารถจะไปสูความจริงแหงเซ็นได 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑  พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่องการบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา สิ่งสําคัญประการแรกคือการศึกษาถึงหลักธรรมที่พระผูมีพระภาค

เจาทรงแสดงไวโดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนหลักธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติเพื่อการ

บรรลุธรรมโดยเฉพาะพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวในวาระตางๆกันเพื่อใหเหมาะกับจริตนิสัยของ

แตละบุคคล โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ประกอบดวยสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘แตละหมวดธรรมมีความสมบูรณอยูในตัวผูปฏิบัติ

จะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกันเปรียบเหมือนแมนํ้าทุก

สายยอมไหลลงสูมหาสมุทร ฉันใดการปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใดยอมนําไปสูการบรรลุธรรมไดฉัน

น้ัน 

โดยสรุปการปฏิบัติธรรมน้ันมี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานซึ่งจะตอง

ปฏิบัติควบคูกันไป โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานถือวาเปนหัวใจของการปฏิบัติ ถาผูปฏิบัติยังไมสามารถ

ยกจิตเขาสูวิปสสนาญาณไดการบรรลุมรรคผลจะไมเกิดข้ึนเลยเมื่อสามารถทําวิปสสนาญาณใหแจงได

แลวการบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดข้ึนการปฏิบัติเมื่อไดศึกษาหลักธรรมจนมีความเขาใจและจดจําไดเปน

อยางดีแลวจึงลงมือปฏิบัติซึ่งตองเตรียมตัวใหพรอม ตัดสิ่งวิตกกังวลตาง ๆ ออกใหหมดเสียกอนเมื่อ
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พรอมแลวจึงไปสูสํานักของอาจารยที่มีความรูความสามารถในการสอน แนะนําแกไขขอขัดของตางๆได 

แลวเริ่มลงมือปฏิบัติอยางจริงจังมีความมุงมั่นอยางมีเปาหมาย ไมทอแท เพียรพยายามปฏิบัติไปตาม

ข้ันตอนและตองคอยตรวจสอบผลการปฏิบัติอยูตลอดเวลาพยายามปรับปรุงแกไขวิธีการปฏิบัติให

ถูกตองตามหลักการที่ไดศึกษาจนสามารถขจัดกิเลสออกจากจิตสันดานและบรรลุมรรคผลตามที่

ปรารถนาในที่สุด 

ผลของการบรรลุธรรมน้ันมี ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ

อรหัตตผลซึ่งผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับต้ังแตกิเลสอยางหยาบ

ไปจนถึงกิเลสอยางละเอียดพรอมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลน้ันๆไปดวย 

สภาวะของการบรรลุธรรมและชวงจังหวะในการบรรลุธรรมน้ัน มีความแตกตางกัน

แลวแตประสบการณและภูมิหลังของแตละบุคคล แตที่เหมือนกัน คือเมื่อถึงจุดสุดทายของการบรรลุ

ธรรม ทุกคนลวนมองเห็นความจริงของสรรพสิ่งวาไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน ไมควรยึดมั่นถือมั่นวา

เปนเราเปนของเราทุกสิ่งเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีใครบังคับบัญชาได๖ 
 

๑.๖.๒  พระมหาสมเกียรติ  อคฺคกิตฺติ (ปาวิไล)  ไดศึกษาวิทยานิพนธในเรื่อง การศึกษา

เปรียบเทียบปรัชญาเซนกับพุทธปรัชญาเถรวาท  พบวา ปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท มี

โครงการทางความคิดที่เปนหลัก ๆ คลายคลึงกันทั้ง ๓ดาน กลาวคือ ก. ดานอภิปรัชญา ทั้งสองระบบ

ยอมรับวาความจริงสูงสุด มี ๒ อยาง คือจิตกับสสาร  ข. ดานญาณวิทยา ทั้งสองระบบเห็นวา

ธรรมชาติของความรูไดแกสภาวะที่จิตปราศจากอวิชชา และยังไดแบงความรูออกเปน ๒ ระดับ คือ 

ระดับ โลกิยะ (ความรูที่ยังเจือดวยกิเลส) และระดับโลกุตตระ(ความรูที่ปราศจากกิเลส) และ ค.ดานจ

ริยศาสตร  ทั้งสองระบบเห็นเหมือนกันวาการจะเขาถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิตไดน้ันจักตองกําจัดกิเลส

ซึ่งเปนสาเหตุใหวิญญาณติดของในสังสารวัฏใหไดอยางสิ้นเชิงจะอยางไรก็ตามแมปรัชญาเซนและพทุธ

ปรัชญาเถรวาท  จะมีทรรศนะที่คลายคลึงกันในประเด็นหลัก ๆ ก็ตามแตเมื่อศึกษาโดยละเอียดแลว

ทําใหทราบวา  ยังมีประเด็นสําคัญอยู ๒ประเด็นที่ปรัชญาทั้งสองมีทรรศนะที่ไมลงรอยกันน้ันก็คือ

เรื่องจิตกับเรื่องกรรม ชีวะในปรัชญาเซนน้ัน มีสภาวะเปนอัตตา คือมีสภาพเที่ยงแทย่ังยืนซึ่งตางจาก

จิตในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทโดยสิ้นเชิงพุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับวาจิตมีอยูในสภาวะที่

เปนอนัตตา เกิดข้ึนต้ังอยูแลวก็ดับไปเปนสันตติกรรมในทรรศนะของปรัชญาเซนน้ัน เปนสสาร เปน

อนุภาคเล็กๆ  จะเกิดข้ึนทุกครั้งเมื่อมีการกระทํา  และอนุภาคเหลาน้ีจะซึมซับติดอยูกับชีวะทันทีชีวะ

ที่ถูกอนุภาคของกรรมซึมซับติดอยูก็จะเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏตอไปจนกวาจะสามารถแยก

                                                             
 

๖พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,  หนา ๔-๕. 
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อนุภาคของกรรมใหออกไปจากตัวเองไดอยางเด็ดขาดสวนกรรมในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท

น้ันหมายถึงการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาและเจตสิกอีกจํานวนหน่ึงเปนตัวบงช้ีใหทราบวากรรม 

น้ันเปนกรรมดีหรือช่ัวกรรมที่ทําลงไปจะถูกเก็บไวในภวังคจิต ที่สะสมกรรมเอาไวก็จะติดของในสัง

สารวัฎเชนเดียวกันในการจัดระดับผลของกรรมน้ันปรัชญาเซนจัดกรรมทางกายวามีโทษหนักที่สุด  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทถือวากรรมทางใจมีโทษหนักที่สุดเพราะใหความสําคัญแกกรรมตางกันเชนน้ี 

ปรัชญาทั้ง ๒จึงเนนหลักปฏิบัติ เพื่อการหลุดพนตางกัน 

ตามไปดวยกลาวคือ ปรัชญาเซนเห็นวาดวยการทรมานตนใหลําบากเทาน้ัน บุคคลจึงจัก

ทําลายกรรมใหหมดสิ้นลงไดสวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวาผูประสงคจะหลุดพนจากอาํนาจของกรรม

จักตองบําเพ็ญเพียรทางจิตเทาน้ัน 

ประการสุดทายมีขอที่นาสังเกตวา เปาหมายสําคัญของปรัชญาทั้ง ๒ ระบบ น้ีอยูทีห่ลกัจ

ริยศาสตรปรัชญาทั้ง ๒ น้ีมีลกัษณะเปนปรัชญาเพื่อชีวิตคือมคีวามมุงหวังใหสรรพสัตวแสวงหา

ความสุขอันเกิดจากการไมเบียดเบียนกันตลอดจนสงเสริมใหเขาถึงความสุขที่ไมเจือดวยกเิลสตัณหา 

ปรัชญาทัง้ ๒ ระบบจงึเปนปรัชญาที่มีชีวิต มิใชเปนเพียงปรชัญาในฝนเทาน้ัน๗ 
 

๑.๖.๓  พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร) ไดวิจัยเรื่องภิกษุณีกับการบรรลุ

ธรรม  จากการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปความไดวาการรูเห็นธรรมในพระพุทธศาสนาไมจํากัดเพศทั้ง

บุรุษและสตรีเมื่อปฏิบัติยอมไดรับผลการปฏิบัติเหมือนกันไมวาจะเปนคฤหัสถหรือบรรพชิตหาก

ปฏิบัติชอบแลวยอมบําเพ็ญกุศลธรรมใหสําเร็จบรรพชิตและคฤหัสถยอมไมมีความตางกันเมื่อจิตหลุด

พนแลวการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาไมจํากัดวาตองอยูในเพศบรรพชิตเทาน้ันจึงจะบรรลุ

มรรคผลไดแมอยูในเพศคฤหัสถก็สามารถบรรลุได๘ 

๑.๖.๔  สินชัย  วงษจํานงไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาคติภพของคฤหัสถผู เปนพระ

อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา พบวา  คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาสวนมากไดฟง

ธรรมคืออนุปุพพิกถา ๕ และอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจาและพระพุทธสาวกเมื่อไดฟงธรรมแลวก็ใชจิต

พิจารณาไปตามหลักไตรสิกขาคือศีลสมาธิและปญญาจนสามารถพัฒนาจิตบรรลุเปนพระอริยบุคคล

โดยพระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาเปนสิ่งสําคัญที่สุดเพราะการอบรมจิตตาม

หลักปญญาทําใหอวิชชา(ความไมรู)หายไปเปรียบเหมือนแสงสวางเปนตัวทําลายความมืดใหหายไปจิต

ของปุถุชนหนาแนนไปดวยกิเลสเมื่อไดรับการฝกฝนดวยหลักไตรสิกขาแลวสภาวะทางจิตก็จะ

                                                             
 

๗พระมหาสมเกียรติ  อคฺคกิตฺติ (ปาวิไล), การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเซนกับพุทธปรัชญาเถรวาท

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๖). 

 ๘พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร),  “ภิกษุณีกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธพทุธศาสตร

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 



๘ 
 

เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนคือจากปุถุชนธรรมดาเปนกัลยาณปุถุชน (คนดี) จนเปนพระอริยบุคคล (คน

ประเสริฐ) ต้ังแตโสดาบันบุคคลสกทาคามีบุคคลอนาคามีบุคคลและอรหันตบุคคลซึ่งเปนบุคคลในอดุม

คติทางพระพุทธศาสนาปุถุชนที่ไมไดฝกฝนอบรมจิตจิตจะเปนตัวฉุดดึงใหตกตํ่าถึงอบายภูมิจิตที่แอบ

แฝงอยูในอบายภูมิน้ันเปนจิตที่มีความโลภความโกรธและความหลงความทุกขความเดือนรอนของจิต

มิใชสงผลเฉพาะชีวิตในปจจุบันเทาน้ันแมแตชีวิตหลังความตายของคนผูที่มีจิตในระดับอบายภูมิก็

สงผลเปนความทุกขที่สืบทอดยาวไกลเชนถาเปนอยูในปจจุบันก็จะมีแตความวุนวายใจแมดํารงอยูใน

ตําแหนงสูงมีเกียรติยศมีช่ือเสียงสิ่งเหลาน้ีก็ไมสามารถปกปองความทุกขทางจิตใจไดถาตายจากโลกน้ี

ก็ยังตองไปเสวยผลกรรมในนรกอีกทั้งน้ีก็ข้ึนอยูกับชนิดของกรรมที่ทํา๙ 

 สรุป  เอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวของครั้งน้ี  เปนการศึกษาหาขอมูลมาสนับสนุนในการ

ทําวิทยานิพนธเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบวิถีการบรรลุธรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับซาโตริของพุทธศาสนานิกายเซน  เมื่อเปนเชนน้ี  เพื่อใหแนวคิดมีนํ้าหนัก

นาเช่ือถือได  ผูวิจัย  จึงไดศึกษาคนควาจากเอกสารและผลงานการวิจัยดังที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตน 

พบวายังไมมีทานใดศึกษาในเรื่องน้ี  ดังน้ัน  เพื่อสรางองคความรูใหมในทางพระพุทธศาสนาในการ

เขาถึงมรรค  ผล  นิพพาน  ของทั้ง ๒ นิกาย  และทําใหผูสนใจศึกษาในเรื่องน้ีมีความเขาใจที่ถูกตอง

ตามหลักการตามวัตถุประสงค  ที่ผูวิจัยไดเสนอไวในวิทยานิพนธเลมน้ีสืบไป 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยน้ีมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑.๗.๑  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแกพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙ และ พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๓๙   

 ๑.๗.๒  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก งานวิจัย  หนังสือ ตํารา 

เอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลตามกรอบของวัตถุประสงค 

๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๑.๗.๕  นําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

 
 

                                                             
 

๙สินชัย  วงษจํานง,“การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



๙ 
 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบั 

๑.๘.๑  ทําใหทราบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

๑.๘.๒  ทําใหทราบการบรรลุซาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน 

๑.๘.๓  ทําใหทราบการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน 

 
 
 


